
Režim dne

Stanovený režim dne je flexibilní a může být pozměněn
Třídy Čmeláci, Berušky a Koťata

Příchod dětí do 8:00

Ranní hry, individuální péče 6:30 - 8:00

Komunitní kruh, pohybové aktivity 8:00 - 8:20

Hygiena, přesnídávka 8:20 - 8:50

Řízené činnosti 
(individuální, skupinové a společné aktivity)

8:50 - 9:15

Příprava a pobyt venku 9:15 - 11:15

Hygiena, oběd 11:15 - 11:45

Vyzvedávání dětí 11:45 – 12:00

Příprava na odpočinek, 
čtení pohádek, odpočinek

11:45 - 14:00

Aktivity pro děti 
se sníženou potřebou spánku

13:00 - 14:00

Hygiena, odpolední svačina 14:00 - 14:30

Odpolední činnosti 14:30 - 16:00

Vyzvedávání dětí 14:30 - 16:00



Režim dne

Stanovený režim dne je flexibilní a může být pozměněn
Třídy Veverky, Krtečci

Příchod dětí do 8:00

Ranní hry, individuální péče 6:30 - 8:15

Komunitní kruh, pohybové aktivity 8:15 - 8:45

Hygiena, přesnídávka 8:45 - 9:15

Řízené činnosti 
(individuální, skupinové a společné aktivity)

9:15 - 9:45

Příprava a pobyt venku 9:45 - 11:45

Hygiena, oběd 11:45 - 12:15

Vyzvedávání dětí 12:15 – 12:30

Příprava na odpočinek, 
čtení pohádek, odpočinek

12:15 - 14:00

Aktivity pro děti 
se sníženou potřebou spánku

13:00 - 14:00

Hygiena, odpolední svačina 14:00 - 14:30

Odpolední činnosti 14:30 - 16:00

Vyzvedávání dětí 14:30 - 16:00
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